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Criteri di qualificazione alle gare internazionali

Requisiti di partecipazione

Per poter essere selezionato in nazionale, I'atleta deve obbligatoriamente partecipare all’evento nazionale di
qualifica segnalato a calendario. Inoltre, & richiesta una valida partecipazione ad almeno un’altra gara nazionale
completa o di specialita, nell’anno in cui si tiene I'evento internazionale di riferimento PRIMA dell’evento
internazionale a cui si intende partecipare.

Una volta selezionati con i criteri previsti, non & assolutamente possibile cambiare categoria di peso per la
partecipazione alla gara Internazionale.

Minimi di qualificazione

I minimi di qualificazione alle gare internazionali sono indicati per ciascuna tipologia di gara per ogni categoria di
peso ed eta. Sono espressi in kg di totale in gara.

Fare riferimento alla tabella allegata.

Aggiornamento dei minimi

La tabella dei minimi puo essere aggiornata di anno in anno.

Totale di qualificazione, gare di powerlifting

Il totale di qualificazione é il totale dell’ultima gara nazionale disponibile, indicata nel calendario come gara di
qualificazione per I'evento in questione.

Totale di qualificazione, gare di panca
Il risultato che verra usato per la qualificazione ( da confrontare con i minimi previsti in tabella ) & la meta della
somma dei risultati ottenuti nelle 2 gare di specialita di panca necessarie a qualificarsi, in caso di parita di punteggio
verra convocato |’atleta che nelle due gare avra ottenuto prestazioni costanti ad es.

e AtletaA -200 garal - 170gara2=370/2= 185

e AtletaB -185 garal - 185gara2=370/2= 185

Verra’ convocato I'atleta B, per la selezione della squadra per gli europei di panca non verranno presi in
considerazione atleti gia qualificati a gare internazionali complete nell’anno in corso.

Regole speciali per WEC classic



Per qualificarsi alla WEC classic ¢ stata istituita una apposita gara di qualificazione. A questa gara possono
partecipare gli atleti di tutte le categorie di eta, in classifica per la qualificazione per la WEC, entreranno solo atleti
che non abbiano mai partecipato a campionati europei o mondiali (in qualsiasi categoria di eta).

Totale di qualificazione, regole particolari per il 2024

Vengono specificate di seguito tutte le casistiche particolari dettate dal calendario internazionale IPF di cui tenere
conto, che comprendono oltre alla gara segnalata nel calendario anche altre competizioni in cui ottenere il totale di
qualificazione.

Europei classic open

Per gli atleti che passano di categoria di eta da junior a senior, il totale di qualificazione & quello ottenuto al Trofeo
Next Generation. |l piazzamento nazionale riconosciuto sara pari a quello che I'atleta avrebbe ottenuto gareggiando
con i senior.

Europei classic master

Per gli atleti che passano di categoria di eta, ad esempio da senior a M1 o da M1 a M2 verra tenuto in
considerazione il totale fatto all’ultima gara nazionale disponibile anche se realizzato in una categoria di eta diversa.
In particolare, per gli atleti che passano da senior a M1 si terra conto della gara nazionale senior. Il piazzamento
nazionale riconosciuto sara pari a quello che I'atleta avrebbe ottenuto gareggiando nella categoria di eta di
destinazione.

Totale di qualificazione, gare equipped

Il totale di qualificazione per gli atleti equipped & il miglior totale realizzato dall’atleta in una gara nazionale
equipped nei 12 mesi precedenti I'’evento internazionale. L’atleta € comunque tenuto a gareggiare all’evento di
qualificazione nella categoria di peso in cui intende gareggiare in caso di qualificazione, ma come per gli atleti classic
e richiesto un solo totale qualificante nell’anno.

Punteggio Carpino

Il punteggio Carpino € una predizione statistica del potenziale piazzamento dell’atleta all’evento internazionale per
il quale si stanno facendo le selezioni. Si calcola facendo la media del piazzamento che si sarebbe ottenuto con il
totale di qualificazione nei 3 anni precedenti.

Esempio pratico: Mario Rossi gareggia in -74 alla gara nazionale senior del 2023, vincendo la categoria con 700 kg. Il
suo punteggio Carpino per la convocazione ai mondiali open 2024 é:

Carpino 2024 = (7, piazzamento 2021 + 8, piazzamento 2022+ 14, piazzamento 2023)/3=29/3= 9.66
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